
Учебный план внеурочной деятельности  СОО, обновленный ФГОС  

на  2023/2024, 2024/2025 учебные годы 

Направление 
Вид курсов 

ВД 
Название курса 

Количество 

часов в год ИТОГО за 

уровень 

образования 10 11 

кл. кл. 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности  

Регулярные 

 «История и культура 

Южного Урала» 
34 34 68 

"Разговоры о 

важном"  
34 34 68 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е 

Библиотечные уроки 2 2 4 

Тематические 

классные часы 

эстетического 

содержания. 

3 3 6 

 Посещение музеев, 

театров, 

кинотеатров, 

выставочных залов 

3 3 6 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся  

Р
егу

л
я
р
н

ы
е 

«Математические 

методы в экономике» 
34 34 68 

"Экологическая 

химия" 
17 17 34 

"В гармонии с 

природой» 
17 17 34 

Н
ер

егу
л
я
р

н
ы

е 

Многопрофильная 

инженерная 

олимпиада "Звезда", 

олимпиада  " 

Национальной 

технологической 

инициативы" 

6 6 12 

НОУ "Новое 

поколение" 
4 4 8 



Предметные 

олимпиады и  

конкурсы, 

"Всероссийская 

олимпиада 

школьников" 

4 4 8 

Образовательный 

проект "Учи.ру", 

Федеральная 

программа по 

обучению 

школьников 8-11 

классов 

современным языкам 

программирования 

6 6 12 

Предметные недели 5 5 10 

Презентация лучших  

проектов 
2 2 4 

Всероссийские уроки 

безопасности (ГО, 

пожарная 

безопасность, ПДД, 

противодействие 

терроризму, 

безопасность в 

интернете) 

6 6 12 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е 

«Готов к труду и 

обороне (ГТО)"  
17 17 34 

«Совершенствуй 

свой английский» 
17 17 34 

Н
ер

егу
л

я
р
н

ы
е 

Спортивные 

соревнования, 

праздники 

3 3 6 



Туристические 

походы, экскурсии 

на природе 

2 2 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся  

Регулярные 
"Функциональная 

грамотность" 
34 34 68 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е 

Образовательный 

проект "Урок 

цифры", 

Всероссийские акции 

"Час кода", "IT- 

диктант", квест 

"Цифровая 

грамотность" 

4 4 8 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Регулярные 
"Россия- мои 

горизонты" 
34 34 68 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е 

Мероприятия 

профориентационной 

направленности 

("Проектория", 

"Билет в будущее",  

экскурсии на 

предприятия, 

выставки, 

презентации ВУЗов, 

ССУЗов, конкурс "Я 

выбираю" 

6 6 12 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

Р
егу

л
я
р
н

ы
е 

Киноклуб 

"Дискуссия" 

34 34 68 

"Благотворители" 17 17 34 

Н
ер

егу
л
я
р
н

ы
е 

"Движение первых", 

педагогический 

отряд "Гречка" 

1 1 2 

Общелицейские 

праздники:  День 

Знаний, День 

Учителя, 8 Марта и 

23 февраля 

3 3 6 



объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности.  

Благотворительные 

акции 
1 1 2 

ИТОГО                                    за учебный год: 350 350 700 

 


